
 
 
 
Skötselråd: Dvärghamster 
 
Utfodring 
En dvärghamster är allätare och behöver ett basfoder som består av både vegetabilier och animaliskt 
protein samt vitaminer och mineraler – hamstern ska ha fri tillgång till detta basfoder. Blanda eget 
foder genom att använda katt- eller hundtorrfoder, olika sädesslag (korn, havre, vete, råg), osötad 
naturell müsli eller havregryn, liten mängd solrosfrö och linfrö (frön är fettbildande och ges endast i 
begränsad mängd).  Utöver basfodret behöver hamstern få i sig näring genom färska grönsaker 
dagligen, såsom broccoli, ärtor, morot, kålrot, persilja, frukt samt kokt ägg, keso eller fullkornsbröd. 
De hamsterfoder som säljs i lösvikt på zooaffären, så kallade gnagarblandningar, innehåller sällan bra 
näringsvärden, är obalanserade och ofta också ohygieniska – så både du och din hamster vinner på 
att du gör blandningen på egen hand. Förutom basfoder + färskfoder ska hamstern ha fri tillgång till 
vatten (erbjud gärna vatten i både flaska och skål) och grenar/små kvistar av de trädslag du hittar i 
skogen eller fruktträden i trädgården. Hamsterns tänder växer och det är viktigt att den kan gnaga på 
kvistar och liknande för att slipa ned tänderna. På sommaren kan du ge dina hamstrar gräs, 
maskrosor, mossor, rötter och bär. Godis, chips, kex och ost är sådant som hamstern inte ska äta! 
Felaktig utfodring kan leda till en rad bristsjukdomar eller sjukdomar som följd av övervikt. Detta 
visar sig oftast genom onormal avföring, beteenderubbningar, problem med att hålla sig ren, tufsig 
päls, hudproblem eller knölar. Hamstrar kan inte tillverka mineraler själva utan dessa behöver 
tillföras och det sker genom en väl balanserad kost med ett bra basfoder och en variation av färska 
grönsaker. Undvik kalk- och mineralstenar som kan göra att djuret får ett kalköverskott i kroppen. 
Urinen blir koncentrerad och kalket bildar sten i blåsan, så kallad urinsten. Urinsten är ett plågsamt 
tillstånd som snabbt kan leda till döden! Om en hamster har problem med urinvägarna brukar detta 
synas genom blod i urinen eller genom att hamstern blir kladdig kring urinöppningen. 
Uppmärksammas inte tillståndet innebär detta en plågsamt död för djuret. Övervikt pga. 
felutfodring, överdrivet intag av kalk/mineraler samt att djuret dricker för lite vatten är de vanligaste 
orsakerna till urinsten. 

 
Boende 
Det är lag på att alla gnagare utom guldhamster ska leva med minst en artfrände, då de är flockdjur. 
Det gäller alltså marsvin, degus, gerbiler, chinchillor, dvärghamstrar, möss och råttor. Det är bra om 
buren är av plast (exempelvis en Duna-bur) med endast galler upptill, så slipper man att det ska 
gnags på gallret + att de kan ha ett lager strö att gräva i utan att det mesta sprätter utanför buren. Ett 
akvarium fungerar förstås också bra, tack vare att det är så djupt kan det vara lite roligare att inreda 
med klätterställningar, grenar, kartonger och liknande. Använd helst naturmaterial som hamstrarna 
kan gnaga på, plast ingår ju normalt inte i deras naturliga närmiljö. Minsta mått för att hålla två 
dvärghamstrar är höjd: 20cm, bredd: 20cm, längd: 45cm, men det är förstås i absolut minsta laget - 
ju större desto bättre! Dessutom minskar man risken för bråk när hamstrarna har större utrymme att 
röra sig på. På botten av buren kan tidningspapper läggas för att sedan täckas med strö. Jag 



rekommenderar Granngårdens Lättströ då detta är dammfritt och inte irriterar hamstrarnas luftvägar 
– det håller sig dessutom fräscht länge och är luktfritt. Spån kan orsaka problem då det lätt följer 
med maten in i hamstrarnas kindpåsar. Hamstrarna ska ha tillgång till en bolåda i form av en kartong, 
korg eller trähus, där samtliga ska kunna rymmas samtidigt. Du kan med fördel ha en bolåda per 
hamster så får de välja själva hur de vill sova. I bolådan ska det finnas halm eller rivet 
toalett/hushållspapper som hamstrarna kan använda som bomaterial. Använd inte 
stoppningsliknande material, trassel etc, då dessa kan orsaka problem i kindpåsar och luftvägar. 
Buren rengörs en gång i veckan, då plockas fuktigt material bort och byts ut mot nytt.  

 
Fertilitet och kastrering 
Eftersom dvärghamstrar är extremt känsliga för narkos så är det väldigt sällan de kastreras. Därför 
bör du endast hålla hamstrar av samma kön för att undvika att de förökar sig. Dvärghamstrar blir 
könsmogna vid ca 6-8 veckors ålder och bör då separeras och endast leva med samkönade hamstrar. 
En dvärghamster lever i ca 2 år. 

 
Hantering 
Dvärghamstrar är oerhört känsliga för kläm- och fallskador. När du hanterar din hamster bör du alltid 
sitta så att du inte riskerar att tappa den från höga höjder, ett sådant fall kan resultera i såväl 
benbrott som inre blödningar och i värsta fall leda till en utdragen och plågsam död. Lyft hamstern 
varsamt, låt den först nosa på handen och kupa sedan handen så kanske hamstern väljer att klättra 
upp och sätta sig i handflatan. Hamstrar är nattaktiva djur så lättast är att ha umgänge med dem på 
kvällen! Hamstrar tycker om att få sträcka på benen genom att få springa utanför buren, det finns 
små hagar man kan köpa, eller med lite fantasi göra sin egen, tänk bara på att hålla undan sladdar 
och annat som de kan tänkas gnaga på. Eftersom de är så små får du se till att hagen är tät så att de 
inte kan smita och försvinna i rummet. 
 
Sjukdomar och försäkring 
Det finns flera sjukdomar som kan drabba dvärghamstrar, vissa vanligare än andra. Diabetes är en 
sådan, så därför ska du inte ge ditt djur kex eller andra sötade/sockrade produkter. Du bör hålla 
god koll på ditt djur, gärna genom att väga det regelbundet. De första tecknen på att en 
hamster inte mår bra brukar vara minskad hunger eller att den blir väldigt fuktig och blöt runt 
munnen och under hakan (tyder på svårigheter i munnen som gör att den inte kan äta, såsom 
övervuxna tänder), onormal avföring, beteenderubbningar, problem med att hålla sig ren, tufsig päls, 
hudproblem eller knölar. Ökad törst kan i sin tur tyda på sjukdomar som diabetes och nedsatt njur-
/leverfunktion. Dvärghamstern kan med fördel vara försäkrad, detta kommer du inte ångra den dag 
sjukdomen är framme! Att djuret ska få den vård det behöver vid sjukdom är en självklarhet. 

 
 
 

Vi behöver en trygg och 
stimulerande miljö med 
sund mat och mycket 
kärlek för att må bra! 

 


